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Toute l’équipe est très heureuse de vous présenter ce premier numéro du journal 

étudiant. Nous avons tous travaillé très fort afin de vous offrir des articles intéres-

sants sur divers sujets. Dans les prochaines pages, vous en trouverez pour tous les 

goûts! Des nouvelles de vos équipes sportives, un article sur l’intimidation, un autre 

sur la hausse des frais de scolarité, une chronique politique ainsi qu’une sur l’environ-

nement, sans oublier des nouvelles du monde musical dont un retour sur le procès 

entourant le décès du roi de la pop. 

Nous espérons que vous apprécierez ce premier numéro. Si vous avez des commen-

taires ou des suggestion  d’article, vous pouvez nous écrire à ƧƻǳǊƴŀƭƘōϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

Bonne lecture!! 

SU
PE
R 
CO
NC
OU
RS
!!
!!

 

*voir détails en dernière page 

[ΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ ƧƻǳǊƴŀƭ ŞǘǳŘƛŀƴǘΗ 

En partant de la gauche: Gabriella, Laurie, Léandre, Rana, Gabrielle, Vanessa, Samira, 
Jessica, Cito, Isabelle et Dimitry (absente de la photo: Joëlle). 
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Bien, je me présente. Je m’appelle Cito Buhendwa et j’ai 15 ans. Vous 

devez sûrement vous poser la question : «C’est quoi ce nom bizarre 

là?». De un, mon nom n’est pas bizarre, il est juste étranger à vos oreilles. Bref, j’ai décidé 

cette année  de me mettre à votre service. Oui! À votre service. Je me suis donné la mission 

de vous informer, du mieux que je peux, de ce qui se passe autour de nous : des choses qui 

peut-être vous touchent, qui vous préoccupent et qui sont d’actualité. Pour cette année, 

j’ai pensé écrire une chronique sur à peu près tout ce qui peut toucher notre univers d’étu-

diant, d’adolescent, de jeune…  bref, tout ce qui peut nous intéresser. En tant qu’athlète, 

j’ai aussi l’intention de vous rapporter divers faits sportifs. Nous aurons également l’oppor-

tunité de s’aventurer dans le monde des arts et de la culture. Bon, je m’arrête ici. J’espère 

que vous allez apprécier ce qui est à suivre…et resterez connectés!!!  

Hello! Je m’appelle Gabrielle, du foyer 122. J’aime beaucoup la mu-
sique, surtout le « old school », le rap, et les jeux vidéo. En gros, je 
vais vous parler de groupes de tous genres, ceux qui ont marqué l’histoire de la musique, et 
vous faire des portraits d’artistes musicaux. 

  
Salut à tous, nous sommes Jessica Laporte et 

Vanessa Beaudry-Arruda. Nous aimons écrire sur 

les sujets d'actualités et d'importances avec profondeur. Nous aimerions sensibiliser et con-

seiller les gens qui souhaitent s'impliquer au niveau des divers enjeux sociaux et plané-

taires, et c'est pourquoi nous avons choisi d'écrire sur la cause de l'environnement. Dans 

nos articles,  vous lirez non seulement sur  notre expérience au sein de l’Éco-quartier de 

Montréal-Nord, mais aussi comment vous pouvez faire dans la vie de tous les jours pour 

assumer cette responsabilité qui nous concerne tous et qui est la préservation de la nature. 

Salut ! Mon nom est Joëlle Plourde  et j’ai 13 ans. Je suis dans le foyer 

122, en première secondaire au P.E.I. J’aime bien faire de la gymnas-

tique et danser, mais j’adore aussi les sciences, les mathématiques et le français, donc, par 

conséquent, j’aime écrire. Justement, je vais vous parler de l’actualité ainsi que de l’envi-

ronnement, deux sujets qui influencent beaucoup mes opinions dans la vie de tous les 

jours.  



3 

Salut! Je m’appelle Laurie Lavallée et je suis dans le foyer 122, 1ere 

secondaire P.E.I. J’aime la lecture et j’ADORE le chant C’est pourquoi 

je suis dans le Glee Club, Hysterical Beat de HB. Dans mes articles, je vais vous parler des 

problématiques de la vie étudiante et des activités qui se passent à l’école. 

  

Salut! Je ne sais pas pourquoi je dis salut, ce n’est pas comme si 

vous alliez répondre au journal ! Pour ceux qui ne me connaissent 

pas, je m’appelle Léandre, je suis en 4e secondaire et je n’aime pas 

les muffins aux carottes. Pour ceux qui me connaissent, eh bien... je m’appelle Léandre, je 

suis en 4e secondaire et non, je n’aime pas les muffins aux carottes. Bon, la  présenta-

tion… c’est fait! Ce que je vais faire cette année? Des chroniques engagées et des strips. 

Quand je parle de strips, je parle évidemment de bandes dessinées en trois 

cases, pas d’autre chose… 

  

Bonjour! Mon nom est Rana et  je suis en secondaire 1. J’aime essayer de  

faire un peu de tout et j’aime beaucoup parler musique et télé. Dans mes 

articles, je vais parler surtout de l’actualité sur la musique et la télévision. Aussi, je vais 

faire quelques critiques sur certains artistes connus et vous en faire découvrir des nou-

veaux.  

Bonjour, je m´appelle Samira. Je suis en troisième secondaire et 

je serai la chroniqueuse pour les conseils et l´horoscope. 

J´espère que vous m´écrirez tous vos problèmes car je me ferai un plaisir d´y répondre; 

vous pouvez d’ailleurs m’envoyer vos questions par courriel à ƧƻǳǊƴŀƭƘōϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ Tout 

est entièrement confidentiel! Pour que vous ayez plus confiance en moi, j´aimerais vous 

parler de ce que j´aime.  J´adore lire, faire du vélo, jouer à l´ordinateur,  mais je déteste 

parler au téléphone et m´incruster dans une conversation. J´écris plus sur papier que je ne 

parle. Je vous attends avec impatience dans ma prochaine rubrique et j´espère que vous 

serez de nombreux à me lire.  
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Cito Buhendwa 

{Ŝƭƻƴ ƭŜǎ ŘƛǊŜǎ ŘŜ W-CΣ ƭŜǎ .ŞƭƛŜǊǎ ŘŜ I. ŘŜπ
ǾǊŀƛŜƴǘ ǊŞŎƻƭǘŜǊ мн ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ Ŝǘ ƳşƳŜ 
Ǉƭǳǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмм-нлмнΣ ǘƻǳǘŜǎ ŎƻƳπ
ǇŞǝǝƻƴǎ ŎƻƴŦƻƴŘǳŜǎΦ vǳƛ ǾŜǳǘ ǇŀǊƛŜǊΚ 

«Right», parlons un peu de sport… Hein, le 
lockout de la NBA est terminé? Ouais, la sai-
son 2011-2012 est justement supposée  
commencer le 25 décembre, à Noël. Tu vas 
voir mon gars, Miami Heat va gagner cette 
année. Les Mavs ont juste de la chance. De 
toute façon, maintenant, ils sont trop vieux, 
alors… Quoi, tu me niaises ou Cristiano Ro-
naldo a gagné le soulier d’or? Ce gars-là ne 
sait même pas dribbler, Messi est meilleur 
que lui… Je vais te dire c’est qui le meilleur 
moi, Sidney Crosby. C’est le meilleur joueur 
de hockey qui existe sur terre. À lui seul, il 
serait capable de battre le Canadien, 10 à 0. 
Et les Béliers. Qui? Tu ne connais pas les Bé-
liers de HB. Mmmh, aka Hood ballers? Nope, 
aka Henri-Bourassa. Ça me dit quelque 
chose mais parle-moi en plus. Right! 

ƽƽƽ 

Comparée à celle d’avant, HB compte, cette 
année, 25 équipes sportives en tout, que ce 
soit de basket-ball, de soccer ou de «foot», 
de natation, de football ou d’athlétisme. Ce 
qui fait un total de sept équipes qui se sont 
ajoutées. Donc, environ 350 jeunes font du 
sport (dans les équipes de l’école), soit 130 
élèves de plus que l’année 2010-2011. Parmi 
les sept équipes qui se sont ajoutées, trois 
d’entre elles sont des équipes féminines. 

Henri-Bourassa compte également une 
équipe de basket-ball sénior qui a déjà ga-
gné un championnat la saison dernière. 
Cette équipe est composée des anciens du 
Béliers, qui sont fiers d’enfiler de nouveau le 
maillot d’HB. 

Jusqu’à date, toutes les équipes ont com-
mencé leur saison à part celle du flag-
football. Les équipes de soccer masculines 
atomes et benjamines ont chacune été les 
premières dans leur catégorie. Par le fait 
même, ils ont gagné le championnat de 
Montréal. Félicitation!!! 

Comment pourrait-on décrire les suppor-
teurs à HB? Mmmh, deux mots : ils sont 
nombreux et ils font du bruit, ce qui est très 
positif. Ça fait plus que deux mots, mais 
bon… Les Béliers comptent sur leur pré-
sence, qui est comme un porte-bonheur 
pour eux, mais ils comptent surtout sur leur 
bon comportement pour qu’ils puissent tou-
jours continuer à les supporter. 

Cette saison, s’il y a bien des personnes  
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qu’on se doit de souligner c’est bien les gar-
çons de l’équipe de basket-ball cadet mas-
culin, dont on est très fier, pour leur amélio-
ration académique. Vous avez certainement 
déjà entendu la phrase, « l’école avant 
tout », eh bien c’est ca. On leur souhaite 
également bonne chance dans leur quête 
d’un troisième championnat. 

Parlons pari. Oui, pari! En entrevue avec 
Jean-François Gendron, responsable du 
sport à l’école secondaire Henri Bourassa, 
j’ai eu droit d’entendre l’éloge des 12 cham-
pionnats remportés par HB l’année der-
nière. Mais il y a plus intéressant encore, 
selon les dires de J-F, les Béliers de HB de-
vraient récolter 12 championnats et même 
plus dans l’année 2011-2012, toutes compé-
titions confondues. Qui veut parier? 

Réjouissez-vous, amateurs de Football parce 
que j’ai le plaisir de vous annoncer que pour 
l’année 2012-2013, H-B prévoit créer une 
équipe de football extérieur Ŧǳƭƭ-ŎƻƴǘŀŎǘ. Ce 
n’est pas encore officiel, mais c’est un pro-
jet qui a de fortes chances de voir le jour.  

Je vous laisse un message de la part de Jean
-François, qui lance une invitation aux 
membres du personnel et aux élèves de ve-
nir encourager leurs équipes sportives.  

ƽƽƽ 

La ville HB se trouve où? C’est l’école secon-
daire où je vais. Hein, tu me niaises, c’est 
notre école? Ouais. Justement, je pense que 
je vais aller voir le match de basket-ball de 
l’équipe cadette masculine. Et vous?  
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Laurie Lavall®e 

Premièrement, qu’est-ce que l’intimidation? 
« L’intimidation est l’usage répété de son 
pouvoir et de ses forces pour faire du mal ou 
nuire à quelqu’un ». En d’autres mots, c’est 
lorsque on rabaisse quelqu’un en se basant 
sur un fait souvent non vérifié, parfois en 
lien avec l’orientation sexuelle, la religion ou 
la culture, mais surtout sur l’apparence phy-
sique. Cette problématique est très obser-
vée dans le milieu scolaire, particulièrement 
au niveau secondaire.  

Il existe plusieurs sortes d’intimidation  dont 
l’intimidation psychologique et physique. 
Dans les deux cas, ça peut être très blessant 
pour la victime. Voici quelques exemples :  

¶ harcèlement physique : un élève 
vole à répétition le lunch d’un 
autre ou le bat 

¶ harcèlement psychologique : plu-
sieurs élèves s’unissent contre une 
personne pour la traiter de noms. 

Depuis quelques années, une autre sorte 
d’intimidation a vue le jour : la cyber intimi-
dation. Elle consiste à insulter quelqu’un via 
son téléphone cellulaire ou encore, via Inter-
net, par exemple en laissant des messages 
via ŦŀŎŜōƻƻƪ. 

Toutes les sortes d’intimidations peuvent 
faire autant mal l’une que l’autre. On peut 
par exemple penser à la jeune Marjorie Ray-
mond qui s’est suicidée parce qu'elle ne 
pouvait plus supporter les commentaires 
des autres. C’est pour cela qu’il faut dénon-
cer, car ça peut faire toute une différence, 
malgré ce que l’on peut penser!  

 

Pour  + d’infos sur l’intimidation, va voir à : 

http://www.vrak.tv/missvrak/dossiers/l-
intimidation-182 

http://teljeunes.com/informe-toi/violence/
intimidation 

http://www.vrak.tv/missvrak/dossiers/l-intimidation-182
http://www.vrak.tv/missvrak/dossiers/l-intimidation-182
http://teljeunes.com/informe-toi/violence/intimidation
http://teljeunes.com/informe-toi/violence/intimidation


7 

Cito Buhendwa 

5ŀƴǎ ǘƻǳǘ ŎŜƭŀΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ƻōǎŜǊǾŜǊ ǳƴ ōŜŀǳ 
ǇŀǊŀŘƻȄŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǇƻƭƛǝǉǳŜ Ŝǘ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŀǳ 
ǇŜǳǇƭŜΣ Ǉƭǳǎ Ŏƻƴƴǳ ǎƻǳǎ ƭŜ ƴƻƳ ŘŜ ƭŀ ŘŞπ
ƳƻŎǊŀǝŜΦ 

Vous avez peut-être remarqué durant la 
journée du 10 novembre dernier que cer-
tains enseignants de l’école portaient sur 
leurs vêtements un petit carré rouge. Je 
vous informe qu’il s’agissait du symbole de 
la campagne étudiante contre la hausse des 
frais de scolarité. Le symbole en tant que tel 
n’est pas réellement nouveau puisqu’il a fait 
sa première apparition durant la grève étu-
diante qui a eu lieu en 2005… Mais bon, cela 
n’est qu’un petit détail.  

Pour aller droit au but, je vous informe que 
récemment, le gouvernement du Québec  a 
pris la décision d’augmenter les frais de sco-
larité au niveau universitaire. Par les mots, 
« le gouvernement du Québec  a pris la dé-
cision», je sous-entends très bien qu’ils 
(Jean Charest sans oublier le reste des 
membres de sa ƎŀƴƎ) ont choisi sans tenir 
compte, bien sûr,  de la voix de la popula-
tion. Chose qui arrive malheureusement 
trop souvent en politique. 

Dans tout cela, on peut observer un beau 
paradoxe entre la politique et le ǇƻǳǾƻƛǊ ŀǳ 
ǇŜǳǇƭŜ, plus connu sous le nom de la ŘŞƳƻπ
ŎǊŀǝŜ. Si on analyse la facture, on peut 
constater que d’ici 2017, le coût facturé aux 
élèves aura passé de 2168$, son niveau ac-

tuel, à 3793$ par année 
Cela représente une 
hausse de 75%, donc 
325$ de plus par année 
et on n’y compte même 
pas les frais des livres et le reste des 
effets scolaires qu’il faut acheter. 

Mais dites-vous bien que le prix total des 
études d’un étudiant universitaire, qu’on 
peut facilement estimer à 5000$ par an, 
n’est qu’un pourcentage de ses dépenses. 
Environ deux élèves sur cinq ne reçoivent 
aucune contribution de leurs parents, 81% 
ont un emploi en plus d’étudier à temps 
plein, la moitié travaillent plus de 15 heures 
par semaine et environ un élève sur deux 
gagne moins de 12 000$ par année, selon 
Michèle Ouimet, journaliste à [ŀ tǊŜǎǎŜΦ 

Plusieurs de ces jeunes n’habitent plus chez 
leurs parents et doivent payer tout avec 
leurs propres moyens. Le transport, la nour-
riture, les vêtements, le loyer, etc. Face à 
cette réalité, ils n’ont d’autre choix  que de 
se serrer  la ceinture. 

Il est bien clair que si le gouvernement vou-
lait séduire les étudiants, il ne s’y est pas 
pris de la bonne manière. En tout cas, quel-
qu’un aurait dû leur proposer un meilleur 
philtre d’amour car la passion n’était pas au 
rendez-vous à la manifestation qui a eu lieu 
le 10 novembre dernier, dans les rues de 
Montréal 

(suite à la prochaine page) 
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WŜŀƴ /ƘŀǊŜǎǘΣ ǘŀ ƳŝǊŜ ƴŜ ǎŜǊŀƛǘ Ǉŀǎ ŬŝǊŜ ŘŜ 
ǘƻƛ 
Au contraire, le mécontentement des étu-
diants envers le projet adopté par le gouver-
nement Charest était explicitement affiché 
sur chacune des 5 000 à 10 000 affiches qui 
déambulaient. On pouvait y trouver des 
écrits tels que, « Jean Lesage : j’ai bâti. Jean 
Charest : je détruis » ou encore « Jean Cha-
rest, ta mère ne serait pas fière de toi ».  Les 
étudiants ainsi que d’autres manifestants 
ont parlé et le message envoyé au premier 
ministre (qui apparemment souffre de ƭŞπ
ƎŜǊǎ problèmes auditifs comme toute sa 
ƎŀƴƎ puisqu’ils ne m’ont pas semblé avoir 
pensé à réviser leur projet) était clair et pré-
cis : non à la hausse! 

Peut-être allez-vous me parler des prêts et 
bourses. Oui, ils existent mais ils ne sont 
accessibles qu’à une petite partie des 
élèves. Et nous savons tous qu’au bout de la 
ligne, un emprunt ne mène qu’à une dette à 
rendre plus tard et ce n’est pas ce que les 
étudiants désirent. Ils l’ont clairement 
dit : « Nous ne voulons pas nous endetter 
mais nous éduquer». 

Sincèrement, je ne vois pas quelles sont les 
valeurs valorisées à travers ce projet. On 
peut même y voir un éventuel danger pour 
notre société. La hausse des frais de scolari-
té est un choix qui ne facilite pas l’accès au 
savoir. Je pense qu’elle favorise l’écart entre 
les classes sociales et ne contribue pas à une 
meilleure justice sociale. Ce projet a pour 
seul bienfait de permettre aux universités et  
au gouvernement  d’épargner de l’argent, 

voire même, à s’enrichir au dépend des étu-
diants. 

Si on regarde les choses à long terme, avec 
le vieillissement de la population que subit 
présentement le Québec, il faut former des 
professionnels, des spécialistes et de la main 
d’œuvre pour remplacer toutes ces per-
sonnes qui vont très bientôt aller à la re-
traite. Sinon, avec une telle pénurie de main 
d’œuvre, Dieu sait quelle crise économique 
s’abattra sur nous. De plus, l’immigration ne 
règle pas le problème, car une grande partie 
des diplômes étrangers ne sont pas recon-
nus ici. Donc, je présume que le droit à la 
scolarité joue un grand rôle pour l’avenir du 
Québec.  

Et après tout, c’est quand même nous qui 
payons les taxes! Nous payons, nous avons 
le droit à des services! Alors, pourquoi nous 
demande-t-on encore de l’argent? C’est 
quand même bizarre ça! On veut voir notre 
argent. Ils l’ont égaré où? Serait-ce dans la 
corruption? Qui sait…mais ça c’est une autre 
histoire (que vous pourrez découvrir dans 
l’article [Ŝ ǎŎŀƴŘŀƭŜ Řǳ IŀǊǇŜǊƎŀǘŜΣ écrit par 
Léandre). Moi, je pense que c’est dû à une 
mauvaise gestion des biens publics.  

Si on donne de l’argent, c’est d’abord pour 
en bénéficier. Ce serait quand même déce-
vant de constater le contraire. Mais tout de 
même, je pense qu’il est important de réflé-
chir et de se poser les bonnes questions. 
Notamment, une qui aujourd’hui nous 
touche particulièrement : est-ce qu’on veut 
la hausse des frais de scolarité ou non?    
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L®andre Plouffe 

Étant donné que c’est mon tout premier 
article dans ce journal, je voulais faire 
bonne… ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ! Ha, ha, ha ! Ayoye ! Ce 
jeu de mot est si désopilant que j’en ai mal à 
la rate ! Ha, ha, ha, bon ça va on en revient. 
Passons maintenant à un sujet plus sérieux. 

[! w9[:±9 59 [ΩI¦ah¦w 

J’aime être à l’affut de ce qui se fait de nou-
veau dans le monde de l’humour au Qué-
bec, j’aime suivre le cheminement de ces 
jeunes qui viennent tout juste de sortir di-
plômés de l’École nationale de l’humour et 
qui maintenant travaillent fort pour se faire 
un nom dans l’industrie. Je pense entre 
autres à Yannick de Martino, François Belle-
feuille, Adib Alkhalidey, le décapant duo 
Sèxe Illégal, Pierre-Bruno Rivard. Oups, j’al-
lais quasiment en oublier un – mais où avais
-je la tête ? – Stephen Harper ! Bon. Là je 
sais qu’il y en a qui vont se demander : 
« c’est quoi le maudit rapport entre les 
jeunes de la relève et Stephen Harper ? ». 
J’admets qu’Harper n’est plus jeune jeune 
et après huit ans passés à la tête du Parti 
conservateur, on peut se questionner à sa-
voir s’il fait encore partie de la relève ou 
non, mais à bien y réfléchir, il est comme 
tous les autres comiques... À part bien sûr 
qu’il n’ambitionne pas de faire carrière ǳƴƛπ
ǉǳŜƳŜƴǘ au Québec, c’est vrai. Et puis aussi, 
lui il n’a pas été à l’école, c’est un fait. 
L’École nationale de l’humour je parle ! Ah ! 
Et puis à la différence des autres humoristes 

de la relève, lui il ne prend pas pour modèle, 
je ne sais pas moi, Yvon Deschamps ou Mar-
tin Matte, mais il essaye plutôt d’imiter 
George W. Bush.  

   Hey, dans le fond… Harper n’essaie pas 
pantoute de percer en humour ! Ce qu’il 
veut, c’est américaniser le Canada !  

t!w[!b¢ 5ΩI¦ah¦w 

Connaissez-vous la joke du gars qui voulait 
rentrer dans la police ? Harper lui a dit viens 
t’en mon homme, j’ai justement l’intention 
d’engager plus de bœufs ! Oui, oui, ben 
c’est à cause de mon projet de loi omnibus 
qu’il a dit quand l’autre lui a demandé com-
ment ça se faisait. C’est quoi ça le projet de 
loi omnibus ? C’est ben ben simple, m’a te 
l’expliquer. Avec cette loi là, on va cons-
truire plus de prisons, engager plus de poli-
ciers, les juges auront moins de pouvoirs 
discrétionnaires au moment d’émettre leur 
sentence et les peines seront plus lourdes, 
plus sévères. Tu vas voir, les jeunes vont 
arrêter de se plaindre qu’on ne les traite pas 
en adultes ! Pis ça va coûter combien tout 
ça ? Oh… des peanuts. Juste 2,7 milliards de 
dollars. Et c’est qui qui va payer pour ça ? 
Les nonos de contribuables !  Ha, ha, ha ! 
Elle est bonne n’est-ce pas ? La riez-vous ? 
Et savez-vous c’est quoi le pire – ou le mieux 
plutôt –, c’est qu’en 2011, selon Statistiques 
Canada, le taux de criminalité au pays est à 
son plus bas depuis 1973.  

(suite à la prochaine page)  
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Le 24 novembre 2011, sur la colline du Par-
lement, il y a eu une cérémonie à grand dé-
ploiement pour célébrer le triomphal retour 
de nos 2000 soldats canadiens partis courir 
le Kadhafi en Lybie. Au programme, il y a 
eu : inspection de la garde d'honneur, salut 
royal, salve d’honneur de 21 coups de canon 
et défilé aérien avec trois vagues d’avions 
militaires pour survoler le Parlement. Bref, 
une petite cérémonie « modeste », pour 
reprendre le terme employé par le député 
conservateur Chris Alexander lors de son 
passage à l’émission [Ŝǎ ŎƻǳƭƛǎǎŜǎ Řǳ ǇƻǳǾƻƛǊ 
du dimanche 20 novembre. Enfin… j’imagine 
que c’est cela qu’on appelle le conservative 
« party ». Parlant de fêtes débiles, il va aussi 
y avoir très prochainement la commémora-
tion du 200e de la guerre de 1812 ; vous sa-
vez, cette guerre qui a opposé les Etats-Unis 
à l’Empire britannique? Moi non plus je ne 
sais pas, tout ce que je sais, c’est que trente 
millions de dollars sont prévus à cet effet. 
Wouhou, champagne! On trinque à notre 
débilité constitutionnelle! 

 

[! ±!D¦9 hw!bD9 

On se souvient tous de la fameuse « vague 
orange » qui a balayé le Québec aux der-
nières élections fédérales. Même si le Bloc 
s’est dissout, même si Harper est rentré ma-
joritaire en chambre, nous sommes demeu-
rés optimistes, confiants, car notre bon Jack 
allait défendre les intérêts du Québec. Le 
problème c’est que, le bon Jack n’est plus. Et 
sans lui, les néo-démocrates, malgré tout 
leur bon vouloir, ne peuvent plus vraiment 
rivaliser avec les conservateurs. Leur parti 
étant constitué en grande partie de gens 
n’ayant pas ou très peu d’expérience en po-
litique, c’est surtout grâce à Jack Layton s´il 
s´est hissé à la position d´opposition offi-
cielle du Canada. Et ça Harper le sait. Il ne le 
sait que trop bien même. Et il en profite, 
maintenant qu’il a le monopole du pouvoir, 
pour passer un paquet de lois saugrenues, 
témoignant de son désir d’américaniser le 
pays et de militariser le patriotisme cana-
dien. Je m’ouvre une canette de Crush à 
l’orange et je bois à ta mémoire, Jack. En 
souvenir du temps où je croyais encore que 
les choses pouvaient changer en ce bas 
monde…  
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Jessica Laporte et  

Vanessa Beaudry-Arruda 

Notre première journée de bénévolat à Éco-
quartier nous a surprises. Il est vrai qu'une 
corvée de nettoyage de rue ce n'est jamais 
un amusement, mais avec leur équipe on ne 
s'est pas ennuyées. D'abord, il y avait les 
leaders Alejandra Zaga et Manix Jean-
Baptiste pour nous encourager; un esprit 
d'équipe et d'entraide régnait. Nous avons 
terminé cet après-midi autour d'une table, 
installées au local de l'organisme où nous 
était offert un délicieux repas biologique et 
santé cuisiné par le chef du restaurant Agri-
gourmet. La discussion était au rendez-vous 
avec tous ces gens venus pour faire une 
différence dans leur communauté. Cette 
journée fut riche en découvertes et en con-
seils pour intégrer le souci de l'environne-
ment dans notre vie quotidienne. 

D’ailleurs, il existe des gestes tout simples à 
faire chez soi qui ont un impact positif pour 
notre bien commun qu'est la Terre. Une des 
leçons que nous avons retenue des deux 
étudiants en agro-écologie que nous avons 
interrogés est que la planète est une chaîne 
d'éléments interconnectés dont on doit res-
pecter l'équilibre naturel au risque d'en su-
bir les conséquences. Nous étions tous d'ac-
cord pour dire qu'il est important de travail-
ler ensemble pour offrir en héritage une vie 
saine pour les générations futures. 

 

 

 

 

[Ŝǎ Ŏƛƴǉ ƎŜǎǘŜǎ ŘŜ 
ƭϥŞŎƻƭƻ Ŝƴ ŀŎǝƻƴ 

1. Recyclage et diminution des déchets 
 aŀǝŝǊŜǎ ǊŜŎȅŎƭŀōƭŜǎ Υ papiers, car-
tons, métaux, plastique, verre et aluminium. 

2. Économie des ressources 
 9ȄŜƳǇƭŜǎΥ électricité, eau, etc. 

3. Réduction des gaz à effet de serre 
 9ȄŜƳǇƭŜǎ Υ préférer le métro, le covoi-
turage, la bicyclette, la marche à pied, etc. 
plutôt que la voiture. 

4. Consommation de produits biologiques et 
équitables qui respectent l'environnement 
et les travailleurs et qui ne sont sans danger 
pour la santé. 

5. Compostage des déchets organiques 
 9ȄŜƳǇƭŜ Υ pelures de fruits et lé-
gumes, feuilles mortes, herbe sèche, etc. 

Si vous avez des questions, ou encore pour 
vous impliquer, vous pouvez appeler direc-
tement à votre éco-quartier.. 

Éco-quartier Montréal-Nord 
Téléphone: 514-326-5447 
Téléphone: 514-384-3409 
http://www.eco-quartiers.org/  

http://www.eco-quartiers.org/
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Jo±lle Plourde 

Suite à un interminable procès, le Dr Conrad 
Murray est reconnu coupable d’homicide 
involontaire envers le célèbre Michael Jack-
son.  

En effet, il n’aurait pas prémédité la mort de 
ce dernier, mais aurait clairement commis 
de graves négligences en matière de surveil-
lance. Michael Jackson, comme certains le 
croient ou ont essayé de le faire croire, se 
serait lui-même injecté la surdose de Propo-
fol, un très puissant anesthésiant, qui aurait 
causé sa mort. Cependant, le docteur serait 
tout de même reconnu coupable, car il avait 
administré cet anesthésiant au domicile de 
Michael, même s’il était totalement au cou-
rant que le Propofol ne doit être administré 
seulement qu’en milieu hospitalier, ce qui 
constitue une faute grave.  

De plus, contrairement à ce qu’il aurait dû 
faire, le docteur Conrad Murray a quitté le 

chevet de Michael Jackson durant quelques 
minutes le 25 juin 2009 au cours de la mati-
née. Le docteur a refusé de témoigner afin 
de nous dire la raison pour laquelle il avait 
pris plus de 20 minutes avant d’appeler les 
secours. Cependant, ce refus de témoignage 
étant autorisé par le droit américain, per-
sonne ne peut le punir sur ce point.  

Le docteur Conrad Murray aurait aussi fait 
importer 5 litres de Propofol pour Michael 
Jackson, ce qui s’avère un fait intéressant. 

Cependant, ce ne sera qu’un fait parmi 
d’autres qui aura aidé le jury à prendre sa 
décision finale.  

Bref, le docteur est reconnu coupable d’ho-
micide involontaire et il n'écopera que de 
quatre ans de prison. Selon certains, ce délai 
est trop court, mais la décision est irréver-
sible. 

http://www.google.ca/imgres?q=michael+jackson&um=1&hl=fr&sa=N&rls=com.microsoft:fr-ca&biw=978&bih=570&tbm=isch&tbnid=uUo1su5FFrh1BM:&imgrefurl=http://amqui.rougefm.ca/Channels/Decompte/story.aspx?ID=1472647&docid=q3IA6uzWnpTY2M&imgurl=http://montreal.rougefm.
http://www.google.ca/imgres?q=conrad+murray&um=1&hl=fr&rls=com.microsoft:fr-ca&biw=978&bih=570&tbm=isch&tbnid=FksAdt2Rg1hJ9M:&imgrefurl=http://bloge_a_marcel.monblogue.branchez-vous.com/2009/06/28&docid=c0W22cyfM107XM&imgurl=http://monblogue.branchez-vous.com
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Rana Haµdar 

À l’occasion de Noël, plusieurs artistes sor-
tent des albums pour souligner cette fête. 
J’aimerais vous en présenter quelques-uns. 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǘƘŜ {ǇŜŎƛŀƭ 9Řƛǝƻƴ όaƛŎƘŀŜƭ 
.ǳōƭŞύ 

Michael Buble nous revient avec un nouvel 
album intitulé /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ¢ƘŜ {ǇŜŎƛŀƭ 9Řƛǝƻƴ. 
Cet album de Noël vous fascinera! Plusieurs 
classiques sont dans cet album comme  {ŀƴπ
ǘŀ /ƭŀǳǎ Lǎ /ƻƳƛƴƎ ¢ƻ ¢ƻǿƴΣ WƛƴƎƭŜ .Ŝƭƭǎ et 
!ǾŜ aŀǊƛŀΦ  

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ¢ƘŜ {ǇŜŎƛŀƭ 9Řƛǝƻƴ est un incon-
tournable du temps des fêtes ! 

Prix : 16,99$ 

Un plus J : Des classiques qui vous plairont 
tout simplement y sont!  

Un moins L  : Le prix est un peu élevé.  

 

¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ aƛǎǘƭŜǘƻŜ όWǳǎǝƴ .ƛŜōŜǊύ 

¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ aƛǎǘƭŜǘƻŜ est un album du cé-
lèbre chanteur pop Justin Bieber avec la col-
laboration de plusieurs chanteurs connus, 
tels que Mariah Carrey et Usher. Cet album 
contient presque tous les airs classiques de 
Noël, mais les paroles ont été changées 
pour leur donner un nouveau style. Des 
chansons comme aƛǎǘƭŜǘƻŜ et 5ǊǳƳƳŜǊ .ƻȅ 
resteront gravées dans votre mémoire pen-
dant tout le temps des fêtes. Un album à ne 
pas manquer! 

Prix : 8,99$  

Un plus J  : Cet album est unique ! Vous ne 
vous ennuierez plus avec les vieilles chan-
sons de Noël tout en conservant l’esprit des 
fêtes. 

Un moins L  : Certaines chansons devien-
nent un peu agaçantes après un certain mo-
ment.  
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Charmlyne S®v¯re A. 

Profondément perdue dans mes pensées, je 
rêve de faire des anges dans la neige en 
plein hiver sur un champ abandonné. Man-
ger des flocons de neige sucrés et croustil-
lants qui tombent du ciel dont les nuages 
sont remplis des couleurs de l’arc-en-ciel. Le 
fameux bonhomme de neige a les yeux en 
ǎƳŀǊǝŜǎ et la bouche en réglisse. Je suis 
dans le plus beau des paradis du monde. 
Fatiguée du jour dans la neige, je rentre 
dans un chalet où des biscuits aux pépites 
de chocolat  et un chocolat chaud m’atten-
dent impatiemment. D’un sursaut proche de 
la crise cardiaque, mon prof de français, 
Mme Chrunchmagnon, me réveille de mes 
belles pensées imaginatives. Sa voix aigüe 
de la plus haute note d’une portée 
m’assourdie les oreilles. C’est la prof la plus 
bizarre que j’ai eu à rencontrer durant toute 
mon existence. 

Enfin, l’école est terminée, la cloche sonne 
et les élèves sortent des classes. Je rentre 
chez moi le plus vite possible pour avoir ac-
cès à mon lit afin de terminer le rêve pas-
sionnément intéressant que je faisais tout à 
l’heure. Sans espoir, je n’y arrive plus! Sou-
dain, je cours à toute vitesse dans la cuisine. 
Je prends la jarre à biscuits et j’attrape cinq 
biscuits, exactement le nombre qu’il y avait 
dans mon rêve. Je retourne dans ma 
chambre. Couchée sur mon lit, je mange les 
quatre premiers biscuits. Au cinquième, 

quelque chose m’arrête. Je regarde le bis-
cuit qui se tient dans ma main. Une des pé-
pites de chocolat m’adresse la parole en 
disant : « Hé toi! Oui toi! Manges-moi pas 
sinon tu n’auras plus jamais accès à ton fa-
meux rêve! ». Je regarde partout en fixant 
pendant un instant mon miroir et par la 
suite ma belle affiche de Chris Brown. Je re-
pose mes yeux qui sont sorti de leur orbite 
par le saisissement de cette hallucination. Il 
me dit : « Mais arrête de me regarder 
comme si j’étais un chien saucisse voyons! » 
Je n’en croyais pas mes yeux, comme une 
bonne folle je lui ai répondu… 

À suivre… 

Tu aimes écrire? Tu as de l’imagination? 

Cette histoire t’inspire? Envoie nous ta 

version de la suite  avant le 1er février à 

ƧƻǳǊƴŀƭƘōϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ en précisant bien 

ton nom et ton foyer…. 

Et surveilles bien le prochain numéro! 
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Samira 

Question: Chère Samira, il y  a un garçon 
que j’aime qui me dit de fumer mais je ne 
veux pas et il dit que si je ne fais pas ce qu’il 
dit, il va me quitter mais  moi, je l’aime. Que 
faire?      -D’Ami 

Samira: Le meilleur moyen de tomber sous 
la coupe d’une personne c’est grâce au «  je 
t’aime » mais, cher Ami, réfléchis et tu sau-
ras que l’amour d’une personne n’est pas 
sincère car si une personne t’aime, elle ne 
t’obligera pas à faire ce que tu ne veux pas 
faire sous prétexte qu’il veut te quitter. Mon 
conseil : Quitte-le, met un terme à votre 
relation avant de devenir esclave de ton 
amour pour lui. 

Question: Mon problème à moi est que je 
ne suis jamais sorti avec une fille et mes 
amis n’arrêtent pas de me critiquer avec ça. 
Ce n’est pas que je n’aime pas les filles mais 
j’ai des principes et dans mes principes, je 
compte sortir qu’avec la fille qui partagera 
ma vie et elle je ne l’ai pas encore trouvée. 
Que faire?    -De Anonyme 

Samira: Cher Anonyme, j’apprécie que tu 
aies ce genre de principes car tu dois être 
un des rares garçons qui attend l’amour de 
sa vie pour sortir avec elle. Je pense que tu 
devrais en parler avec  tes amis et s’ils ne 
veulent pas le comprendre, alors sois sûr 
que tu te retrouves en mauvaise compagnie 
(ce ne sont pas tes vrais amis. )Mon conseil : 
Apprends à vivre avec ta différence et ne 
change surtout pas ta personnalité car c’est 
ce qui fait qui tu es. 

Conseil du mois : Être qui on est peut être 
difficile pour nous les ados, car la plupart du 
temps, on se fie sur l’image extérieure des 
gens. On prend des stars qui ne connaissent 
rien de nous pour calquer nos paroles aux 
leurs. À la cafétéria, c’est plus difficile de 
montrer notre image car dans une école 
secondaire, tout est divisé en gang. Si tu ne 
calques pas tes pas à une gang en faisant 
exprès d’aimer qui ils sont, tu risques de te 
retrouver seul. Malgré tout, un petit pas 
peut tout changer, alors tu dois apprendre à 
montrer tes couleurs et d’autres te suivront 
avec les leurs. Pour une école plus colorée.  
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Laurie Lavall®e 

Le temps des Fêtes arrive et plusieurs activités à l’école auront lieu pour le célé-
brer! En effet, le 23 décembre, une fête aura lieu! Voici les activités auxquelles 
vous pourrez participer cette journée-là 

* Spectacle de l’harmonie à la cafétéria de 11h30 à 12h00 

* Photos gratuites entre amis ou avec le Père Noël de 11h30 à 13h15 

* De 12h00 à 14h00 : Bain libre, jeux à l’ordinateur, fabrication de biscuits, 
hockey-cosom, soccer, art plastique, karaoké, film, salon étudiant et voyante 

* Il y aura un match de hockey profs vs élèves à l’aréna Henri-Bourassa de 
12h30 à 14h00! 

* Et surtout (roulements de tambours!), nous aurons la chance d’accueillir Pas-
cal Morissette (qui anime l’émission MDR à Vrak.tv) pour un spectacle d’hu-
mour dans l’auditorium de 12h30 à 13h30! 

Finalement, il y aura des prix de participations et des bonbons en vente au coût de 
1,00$ à partir du 13 décembre ! 

Joyeux temps des fêtes!  

L’équipe du journal 
Super Concours! 

Vous avez beaucoup dôimagination? Côest tant mieux, car vous 

pourriez nous aider!  

Le défi : trouver le nom du journal! 

Envoyez vos idées avant le 1er février à journalhb@gmail.com 

Ce projet est en partie rendu possible 
grâce à la contribution financière de 
l’Agence de la Santé et des Services 
Sociaux de Montréal (via le REMES). 


